BEZPIECZENSTWO
W PRACY ZE
SWIATEOWODAMI

JAK CHRONIC SIE PRZED
NIEWIDZIALNYMI ZAGROZENIAMI

Zgodnosc¢ ze standardami: OSHA, NEC, NESC oraz normy europejskie.
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DLACZEGO BHP TO WIECE) NIZ DOKUMENTACJA?

Zalecane wytyczne dla
najlepszych praktyk.

'STANDARDY ~ |°!

Obowigzkowe przepisy prawne
(np. OSHA, NESC, przepisy PL).
Ich naruszenie to tamanie prawa.

KODEKSY (CODES) -

EKWIWALENT LAT
STRACONEJ PRACY & /@

5 5 mHmna dni roboczych tracanych

| ﬁ rlll'

Statystyka: Dom jest 10x bardziej niebezpieczny niz praca. Utrzymajmy to bezpieczeristwo w miejscu pracy.
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OPTYCZNE ZAGROZENIE: CZEGO OCZY NIE WIDZA

SWIATEO WIDZIALNE (400-700 nm) PODCZERWIEN W SWIATEOWODACH (1310-1650 nm) | |

MIT

HA{

GLOWA MI
EKSPLODUJE?

FALSZ.

Ale ryzyko
powstawania
martwych
punktow w polu
widzenia

jest realne

i nieodwracalne. i

Brak odruchu mrugania. Trwate wypalenie siatkdwki.




PROTOKOLY OCHRONY WZROKU

ZASADA NR 1: NIGDY | UZYWA)
@/ NIE PATRZ W ZtACZE £ TECHNOLOGI|
o Trialktuj kaif:l:{ kgbeljak"aktywny“ Stosuj widepﬁpndy (Videu Iﬁnspectinn
(@ R R W b
WERYFIKACJA KLASYFIKACJA
SYGNALU LASEROW

Uzywaj miernikdw mocy lub Systemy dalekiego zasiequ (Klasa 3/4)
identyfikatorow wtdkien (OFI) generujg niebezpieczng moc, znacznie
przed rozpoczeciem pracy. wyzszg niz standardowe lasery Klasy 1.
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FIZYCZNE ZAGROZENIE: SZKLANA IGtA

METALOWA IGEA SCENARIUSZ

KRYTYCGZNY:
POLKNIECIE

Odtamki dziataja
w organizmie jak
azbest lub igly

| f ODLAMKI WEOKIEN

[SHARDS) Moga powodowac
- Niezwykle ostre wewnetrzne

- Niewidoczne na jasnym tle krwawienia.

- Moga przemieszczac sie
w krwiobiegu
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| CZARNA MATA
\>~/ \| ROBOCIA-
|| -KONTRAST

Szklana igta w kanapce to ryzyko
- 7 G krwotoku wewnetrznego.
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DZIALANIA PREWENCYINE

:|~/ 1. Nie dotykaj palcami — uzywaj pesety.
/[ 2. 'Blotuj’ miejsce pracy tasma klejaca,
T aby zebra¢ niewidoczne drobiny.

[V[ 3. Utylizuj odpady tylko do
dedykowanych pojemnikow.
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o GLOWNI WINOWAJCY:

- Alkohol izopropylowy (IPA)
Utwardzacze i zywice epoksydowe

e RYZYKO:
- Podraznienie drog oddechowych
- Absorpcja przez skore (alergie)
- Latwopalnos¢

* PROTOKOLY:
WENTYLACJA: Pracuj w przewiewnym miejScul.

KARTY CHARAKTERYSTYKI (SDS): Zawsze

sprawdzaj przed uzyciem.
HIGIENA: Myj rece przed dotknieciem oczu.

ZAGROZENIA CHEMICZNE
/ a7V

J/_:"

IPA

(Alhohal lzepropylowy)

UPARY (FUMES)
\\f\vfpﬂ

Solvent

J

= ZAGROZENIA WZIEWNE




ISKRA (THE SPARK)

Spawarki swiattowodowe generuja
tuk elektryczny. Nigdy nie uzywaj
w poblizu lotnych chemikaliow.
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INFRASTRUKTURA (NEC/UL)

Kable wewnatrzbudynkowe musza
by¢ samogasnace (Low Smoke
Zero Halogen).

ZAKAZ UZYWANIA W POBLIZU
(DO NOT USE NEARBY)

ZAGROZENIE ELEKTRYCZNE

Zachowaj dystans od linii
napowietrznych i generatorow
pradu.
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PRACA NA WYSOKOSCI | DRABINY

Grawitacja nie wybacza btedow.
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WYMAGANIA:
- Certyfikowane szkolenie do pracy
na wWysoKosci.
- Sprzet chronigcy przed upadkiem &

(Uprzeze, linki).
- Zabezpieczenie narzedzi przed upadkiem
(tethering).

- Stabilizacja drabiny i kask dla oséb na dole.
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BEZPIECZENSTWO W RUCHU ULICZNYM
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BADZ WIDOCZNY

* 0ZNAKOWANIE: Pachotki, barierki i znaki ostrzegawcze ustawione PRZED strefg pracy.
* ODZIEZ: Kamizelki odblaskowe (High-Vis) sg obowigzkowe.
» POJAZDY: Swiatta awaryjne wtgczone przez caty czas trwania prac.
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SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNE) (SOI)

/R;CE 7 GLOWA Z;TOPY

Okulary z ostonami Rekawice odporne Kask ochronny. Obuwie ochronne.
bocznymi. na przeciecia.

Twoja ostatnia linia obrony. Sprzet musi byc certyfikowany i dopasowany.
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BEZPIECZENSTWO NARZI;DZI

PROCEDURY:

- INSTRUKCJE: Przeczytaj manual producenta przed uzyciem.

- INSPEKCJA: Sprawdzaj pod katem pekniec i uszkodzen kabli zasilajgcych.

~ ZAGROZENIA: Uwazaj na punkty zgniotu (Pinch points) w spawarkach i ostre
ostrza w obcinarkach (Cleavers).
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ZYOTE ZASADY BHP SWIATEOWODOWEGO

01 CHRON WZROK

Okulary zawsze na nosie. Nigdy nie zagladaj we wtokno.

CZYSTA STREFA

0 = Czarne maty i pojemniki na odpady niebezpieczne (Sharps bins).

0 ZERO JEDZENIA

= Zadnych positkéw i napojow przy stanowisku pracy.

0 WENTYLACJA

= Dbaj o przeptyw powietrza przy pracy z alkoholem i chemig.

05 BADZ WIDOCZNY

Oznacz strefe pracy i nos odziez ostrzegawczg.




POLECANE ZASOBY | ZRODEA
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Roboto

ABC pracy ze
Swiattowodami
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Czy swiattowody

sg bezpieczne?
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YouTube:

FiberWizards, UTEL

KURSY
CERTYFIKOWANE
=k
C:g—z{ﬂ

- Roboto
In-net / OSO
A




KULTURA BEZPIECZENSTWA

“SAFETY SAVES I.IVES ”
(BEZPIECZENSTWO RATUJE ZYCIE)

Bezpieczenstwo to nie tylko zadanie inspektora BHP — to odpowiedzialnosc
kazdego technika. Bagdz wykwalifikowany. Bgdz czujny.

Nie podejmuj zbednego ryzyka.
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